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Montag

Rindshackbraten
BBQ Sauce

Nüdeli

Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat mit Quark
Gemüse: Rotkraut

Rohkost: Gemüsesticks

Dienstag

Wienerli
Rosmarinsauce

Griesshalbmonde

Salat: Blattsalat mit Kernen-Mix  & Peperonisalat
Gemüse: Broccoli mit Kürbiskernen

Rohkost: Gemüsesticks

Mittwoch
Pizza Margherita Tomaten, Mozzarella

Salat: gemischter Blattsalat & Italienischer Reissalat
Rohkost: Gemüsesticks

Donnerstag

Pouletbrust vom Grill
mit "Schwiizer" Currysauce

Pilawreis

Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat
Gemüse: Karotten glasiert

Rohkost: Gemüsesticks

Freitag

BIO Spiralen
Tomaten-Basilikumsauce mit Bio-Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: gemischter Blattsalat & Kürbissalat
Gemüse: Ratatouille

Rohkost: Gemüsesticks mit Rettich Tzatzikidipsauce


