
M E N Ü P L A N   W O C H E   07

Montag

Rindsgeschnetzeltes mit Paprika-Rahmsauce
Bulgur 

Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat
Gemüse: Mischgemüse

Rohkost: Gemüsesticks mit Stangensellerie
Kräuterquarkdipsauce

Suppe: Broccolicrèmesuppe

Dienstag

Conchiglie 
Cinque P Sauce mit Bio-Tomaten

geriebener Parmesan

Salat: Blattsalat mit Sonnenblumenkernen &
Weissebohnen-Salat mit Gemüse

Gemüse: Broccoli mit Olivenöl
Rohkost: Gemüsesticks

Mittwoch

Vegane Hackbällchen
Kräutersauce

Spiralen integrale-Vollkorn

Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat
Gemüse: Karotten vom Ofen

Rohkost: Gemüsesticks

Donnerstag

Kalbs-Cipollata
Kerbelsauce
Quarkspätzli

Salat: gemischter Blattsalat & Kohlräblisalat
Gemüse: Kürbiswürfeli & Randen-Gemüse grilliert

Rohkost: Gemüsesticks

Freitag

Pouletschnitzel paniert
Thymiansauce

Müscheli

Salat: gemischter Blattsalat &
Rollgersten-Gemüsesalat

Gemüse: Peperonata
Rohkost: Gemüsesticks


