BERNET CATERING

MENUPLAN WOCHE 07

Montag

Rindsgeschnetzeltes mit Paprika-Rahmsauce
Bulgur

Salat: gemischter Blattsalat & Karottensalat
Gemise: Mischgemiise
Rohkost: Gemiisesticks mit Stangensellerie
Krauterquarkdipsauce
Suppe: Broccolicremesuppe

Dienstag

Conchiglie
Cinque P Sauce mit Bio-Tomaten
geriebener Parmesan

Salat: Blattsalat mit Sonnenblumenkernen &
Weissebohnen-Salat mit Gemdse
Gemise: Broccoli mit Olivenal
Rohkost: Gemiusesticks

Mittwoch

Vegane Hackballchen
Krautersauce
Spiralen integrale-Vollkorn

Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat
Gemduse: Karotten vom Ofen
Rohkost: Gemisesticks

Donnerstag

Kalbs-Cipollata
Kerbelsauce
Quarkspatzli

Salat: gemischter Blattsalat & Kohlrablisalat

Gemduse: Kirbiswirfeli & Randen-Gemiise grilliert

Rohkost: Gemisesticks

Freitag

Pouletschnitzel paniert
Thymiansauce
Muscheli

Salat: gemischter Blattsalat &
Rollgersten-Gemiisesalat
Gemise: Peperonata
Rohkost: Gemiisesticks

Deklaration:

Gefliigel: Schweiz BTS Fleisch: Zlrcher Oberland BTS, Sc hweiz

BERNET

Eier: Freilandeier, Schweiz Fisch: je nach Angebot (s. Wochenmentplan)

Neuhofstrasse 10 8630 Riiti Tel. 055240 81 05

www.bernet-catering.ch



