B E R N E T Menitplan Woche 19

04.05.2026 - 08.05.2026

VEGETARISCH MINUS LAKTOSE & GLUTEN VEGETARISCH
BIO Spaghetti Spaghetti
M Siziliasauce mit Bio Tomaten Siziliasauce mit Bio Tomaten
ontag geriebener Parmesan geriebener Parmesan
Beilagen: gemischter Blattsalat, Randensalat mit Apfel | Broccoli mit Kirbiskernen | Gemusesticks
FLEISCH / FISCH MINUS LAKTOSE & GLUTEN FLEISCH / FISCH
Fleischkése vom Ofen* Fleischkase vom Ofen
Di Zigeunersauce Zigeunersauce
lenstag Kartoffelgratin Kartoffelgratin
Beilagen: Blattsalat mit Kernen-Mix | Karotten vom Ofen | Erbsli gediinstet | GemuUsesticks
VEGETARISCH
Grlnkernbraten
. Bratensauce nach Grossmutterart
Mittwoch Spatzli
Beilagen: gemischter Blattsalat | Blumenkohl mit Olivendl | Gemusesticks
VEGAN
Vegigehacktes
Conchiglie
DonnerStag Apfelmues
Beilagen: gemischter Blattsalat | Mischgemdise | Gemusesticks mit Rettich
ELEISCH / FISCH
Rindsgeschnetzeltes mit Paprika-Rahmsauce
Freitag Polenta-Halbmonde

Beilagen: gemischter Blattsalat | Blattspinat | Gemusesticks

Herkunftsdeklaration:

* enthalt Schweinefleisch

Brot: Getreide EU | Eier: Freiland, Schweiz | Fisch: ASC, Indonesien, Pazifik | Fleisch: Schweiz | Gefliigel:
Schweiz, BTS

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
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