B E R N E T Mentplan Woche 20

11.05.2026 - 15.05.2026

MINUS LAKTOSE & GLUTEN FLEISCH / FISCH

FLEISCH / FISCH
Rindshackbraten Rindshackbraten
Thymiansauce Thymiansauce
Montag Pilawreis Pilawreis
Beilagen: gemischter Blattsalat, Maissalat | Lauchrahmgemse | Gemusesticks mit Rettich
VEGETARISCH MINUS LAKTOSE & GLUTEN VEGETARISCH
Alplermakkaroni Alplermakkaroni
Dienstag Apfelmues Apfelmues
Beilagen: gemischter Blattsalat, Kichererbsensalat mit Krautstiel | Mischgemuse | Gemusesticks
PASTA
Spiralen integrale-Vollkorn
. Veneziasauce mit Bio-Tomaten
Mittwoch geriebener Parmesan
Beilagen: Blattsalat mit Kirbiskernen | Romanesco mit Olivendl | Gemusesticks
Donnerstag
Freitag
* enthalt Schweinefleisch

Herkunftsdeklaration: Brot: Getreide EU | Eier: Freiland, Schweiz | Fisch: - | Fleisch: Schweiz | Geflligel: Schweiz, BTS

Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
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