
Menüplan Woche 21
Grüningen

18.05.2026 - 22.05.2026

Montag

FLEISCH / FISCH

Rindsgehacktes
Hörnli

Greyerzer gerieben
Apfelmues

MINUS LAKTOSE & GLUTEN FLEISCH / FISCH

Rindsgehacktes
Hörnli

geriebener Schweizerkäse
Apfelmues

Beilagen: Blattsalat mit Kernen-Mix, Coleslaw Salat | grüne Bohnen gedünstet | Gemüsesticks

Dienstag

FLEISCH / FISCH

Pouletbrust vom Grill
BBQ Sauce

Neue Bratkartoffeln

MINUS LAKTOSE & GLUTEN FLEISCH / FISCH

Pouletbrust vom Grill
BBQ Sauce

Neue Bratkartoffeln

Beilagen: gemischter Blattsalat, Cherrytomaten | Erbsli gedünstet | Karotten vom Ofen | Gemüsesticks

Mittwoch

VEGAN

Bio Tofuschnitzel vom Grill
Vegane Tomatensauce mit Bio Tomaten

Spätzli

Beilagen: gemischter Blattsalat | Blumenkohl mit Olivenöl | Gemüsesticks mit Stangensellerie

Donnerstag

VEGETARISCH

Rose Valentina Teigrosen mit Zucchetti, Béchamel und Tomatensauce

Beilagen: gemischter Blattsalat | Mischgemüse | Gemüsesticks

Freitag

FLEISCH / FISCH

Tilapiafilet gebraten im Eimantel
Mayonnaise light

Safranreis

Beilagen: gemischter Blattsalat | Blattspinat | Melonenschnitze | Gemüsesticks
* enthält Schweinefleisch

Eier: Freiland, Schweiz | Feinbackwaren: Brot: CH / Gebäck: In House | Fisch: ASC, China, Pazifik | Fleisch:
Schweiz | Geflügel: Schweiz, BTSHerkunftsdeklaration:

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
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