
Menüplan Woche 24
Grüningen

08.06.2026 - 12.06.2026

Montag

FLEISCH / FISCH

Chicken Nuggets
Ketchup Heinz
Bratensauce
Safranreis

MINUS LAKTOSE & GLUTEN FLEISCH / FISCH

Chicken Nuggets
Ketchup Heinz
Bratensauce
Safranreis

Beilagen: Blattsalat mit Kernen-Mix, Mexicanesalat | grüne Bohnen gedünstet | Gemüsesticks

Dienstag

FLEISCH / FISCH

Rinds-Hamburger
Oreganosauce

Spätzli

MINUS LAKTOSE & GLUTEN FLEISCH / FISCH

Hamburger vom Grill
Oreganosauce

Spätzli

Beilagen: gemischter Blattsalat | Blumenkohl mit Olivenöl | Gemüsesticks

Mittwoch

VEGETARISCH

Tofuwürfeli mit Rahmsauce
Blätterteigpastetli

MINUS LAKTOSE & GLUTEN VEGETARISCH

Tofuwürfeli mit Rahmsauce
Nudeln

Beilagen: gemischter Blattsalat | Karotten glasiert | Gemüsesticks mit Stangensellerie

Donnerstag

FLEISCH / FISCH

Trutenbrust vom Ofen
Bratensauce nach Grossmutterart

Kartoffelgratin

MINUS LAKTOSE & GLUTEN VEGETARISCH

Gemüseschnitzel
Bratensauce nach Grossmutterart

Kartoffelgratin

Beilagen: gemischter Blattsalat | glasierte Kohlräbli mit Lauchstreifen | Melonenschnitze | Gemüsesticks

Freitag

VEGETARISCH

BIO Spaghetti
Tomaten-Kräuterrahmsauce mit Bio Tomaten

geriebener Parmesan

Beilagen: gemischter Blattsalat, Chinakohlsalat mit Joghurtdressing | Blattspinat | Gemüsesticks
* enthält Schweinefleisch

Eier: Freiland, Schweiz | Feinbackwaren: Brot: CH / Gebäck: In House | Fisch: MSC, Holland, Atlantik Nord-
Ost | Fleisch: Schweiz | Geflügel: Schweiz, BTSHerkunftsdeklaration:

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.
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